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Yuebnsiii tuian aerckoro caga UIT Uraarosoit C.B. 1. JIunenka pa3padoTaH B COOTBETCTBUH C:

- ®epepanbabiM 3akoHOM «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparuu» ot 29.12.2012 N
273-D3,

- «CaHUTapHO-2MIUJEMUOJIOTHYECKAE TpeOOBaHUS K OpPraHM3aluu peXuMa paboThI
JIOIIKOJILHBIX  00pa3oBaTenbHbIX opraHuzanuiiy «CanlluH 2.3/2,4. 3590-20 yTBepKICHHBIM
ITocTanoBnenuem I 1aBHOrO rocy1apCcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada Poccutickoit denepanum,

- OcHOBHOI1 00pa30BaTEILHON MPOrPaMMON JTOIIKOJIBHOTO 00pazoBanus AeTckoro caaa MIIT
Urnarosoit C.B r. Jluneuxka Ha 2021-2022 yueOHsIii ro.

- Ilpukazom MunHoOpHayku Poccum ot 30.08.2013 Ne 1014 «OO6 yTBepkACHUU TMOPSIAKA
OpraHM3allMM U OCYIIECTBIEHHS  OOpa30BaTelNbHOW  AESITEIBHOCTU 11O  OCHOBHBIM
o0mieo0Opa3oBareinbHbIM  MporpaMmaM —  OOpa3oBaTeIbHBIM  MpOrpaMmaM  JOUIKOJIBHOTO
00pa3oBaHMUSI.

- «®I'OC pomkonasHOTO OOpazoBaHus». IIpukas MwuHucTepcTBa 00pa3oBaHUS W HAYKH
Poccuiickoit @enepauuu ot 17 oxts16ps 2013 . Ne 1155 r. Mockaa.

VY4eOHblii TUIAaH  SBJISIETCST HOPMATUBHBIM ~ aKTOM, YCTAHABIIMBAIOIIMK  IEepeYeHb
oOpa3zoBaTenbHBIX OOnacTeil U 00bEM BpEMEHH, OTBOJMMOIO Ha IMPOBEJACHHE 00pa3oBaTEIbHOMN
NeSITEIbHOCTH. Y4eOHblii 1aH paccuuTaH Ha MATUTHEBHYIO y4eOHyI0
Hezemto. [IpogomkuTensHOCTh HENPEPBIBHON 00pa30oBaTeNbHON AESITENbHOCTU )i AeTer oT 1,5 10
3-x net — He 6osee 10 MuHyT, OT 3 110 4-X 7eT - He O6onee 15 MUHYT, 1S AeTel oT 4-X A0 5-TH JIeT -
He Oonee 20 MuHYT, U1 AeTel oT 5 10 6-Tu et - He Oonee 20 u 25 MUHYT, a JUIs IeTei OT 6-TH 10
8-mMu ner - He Oomee 30 muuyT. OOpa3oBaTenbHas AESITEILHOCTb, TpeOyrolias MOBBIIICHHON
[I03HABATEJIbHON AKTUBHOCTU M YMCTBEHHOT'O HANPSDKEHUS JETEW, OpraHU30BBIBACTCSA B IEPBYIO
MoJIOBUHY JHA. s mpoduinakTHKU yTOMJICHHS JETel OpraHu3yeTcs MOCTOSHHAas CMEHa BHUIOB
nestenbHocTH.  OOBeM yueOHOW Harpy3KM B TEUYEHHME HEJENM OIpENeleH B COOTBETCTBUU
¢ CaHuTapHO- SMUIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIMsIM BOCIIUTAHUS 1 O0yUeHUs, OT/IbIXa
u o3opoBneHus aereit u moioaexu» «CanlluH 2.3/2,4. 3590-20. B y4eOHbIi TJIaH BKIIOYEHO TISITh
HampaBlIeHWH, OOECIEUMBAIOIIME I[MO3HABATEIBHOE pPAa3BUTHE, PEUYEBOE pa3BUTHE, COLMAIBHO-
KOMMYHUKaTHBHOE Pa3BUTHE, XyA0KECTBEHHO-ICTETHUECKOE U (PH3MUECKOE PA3BUTHE JICTEH.

Peanuzanus y4yeOHOro IuiaHa mpeanojiaraeT o0s3aTeidbHbIA Y4eT MPHUHIIUIA HHTETpalud
o0Opa3oBaTeNbHbIX 00J1IaCTEl B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU BO3MOXHOCTSMU M OCOOEHHOCTSIMU
BOCIIUTaHHUKOB, CIIEHU(PUKON U BO3MOXKHOCTSAMHU 00pa3oBaTeIbHbIX 001acTei.

Ha ocHoBe y4eOHOro miaHa COCTaBJIEHbl pacHUCaHHE HENpephIBHONW 00pa3oBaTeIbHOU
JesTeNbHOCTH U pexuM aHs. Llens pacmnucanus HeNpepbIBHOM 00pa30BaTeIbHON NESATEIBHOCTH —
OTPEryJMpoBaTh Harpy3Ky, OIPENEIUTh 4YEepeJOBaHME pPAa3IMYHBIX BUAOB JESITEIbHOCTH,
IpeaypeaIuTh YTOMISEMOCTb, pa3HO0Opa3uTh (GOPMbI IPOBEIEHUS HEMPEPHIBHON 00pa30BaTeIbHON
NeSITeNIbHOCTH, YEPEI0BaTh CTATUYHBIE U IMHAMUYHbBIE BUJIbI I€ITEIbHOCTH, PACTIPEAEISATh Harpy3Ky
MEXy BOCIIUTATENSIMU U CTIEHIMAIUCTAMH.



L;ﬁiﬁ?g Il rpyrmma Mitaauas Cpemnsist CTafma IToaror.
OGpa3oBaTenbHbIE Hamvenoanne Bospacta | PoinotO povmma | PYTR e | TRYITH
00pa3oBaTEIbHBIX BO3pacTa (4-5 mer) (6-7
obmactu 9 1,2-2 23 (3-4 rona) (5-6
CUTyaIui roma JIET)
roaa JIeT)
KosinuecTBo 4acoB B HEZEIIO
«Couyuanvho- 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5
Conpanu3anus,
KOMMYHUKaMuUgHo | o~
e pazeumuey
«llosnasamenvrnoe | ®opMupoBaHue 0,25 1 1 1 1 1
pazeumuey 3IEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHYCCKUX
MIPEJICTaBJICHUI
O3HAaKOMJIEHHUE C 0,25 0,25 0,25 0,25 1 1
COIHAITEHBIM,
PeMETHBIM
MHUPOM
O3HaKOMIIEHHE C 0,25 0,5 0,5 0,5 1 1
MHPOM TPHUPOJIBI
«Peuesoe Pa3Burue peun 1 1 1 1 2 3
pazeumuey
«Xyooxcecmeenno | N3o0pasutensHas 1 1 1,5 1,5 1 2
-9cmemuueckoe JICSATEIIbHOCTh
paseumue) KoHcTpykTuBHO- 1 - 0,5 0,5 0,5 0,5
MoOJIeNTbHasT
JICSATEIIbHOCTh
Mys3bIKanbHas 2 2 2 2 2 2
JICSITEIIbHOCTh
«@Du3uueckoe dusnueckast 2 2 3 3 3 3
pazeumuey KyJIBTypa
HUTOI'O: 8 8 10 10 12 14
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