


Учебный план детского сада ИП Игнатовой С.В. г. Липецка разработан в соответствии с:  

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ,  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» «СанПиН 2.3/2,4. 3590-20 утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации,  

- Основной образовательной программой дошкольного образования детского сада ИП 

Игнатовой С.В г. Липецка на 2021-2022 учебный год.  

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

- «ФГОС дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва.  

Учебный план является нормативным актом, устанавливающий перечень 

образовательных областей и объём времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности. Учебный план рассчитан на пятидневную учебную 

неделю. Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности для детей от 1,5 до 

3-х лет – не более 10 минут, от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 20 и 25 минут, а для детей от 6-ти до 

8-ми лет - не более 30 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей организуется постоянная смена видов 

деятельности.   Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» «СанПиН 2.3/2,4. 3590-20. В учебный план включено пять 

направлений, обеспечивающие познавательное развитие, речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

На основе учебного плана составлены расписание непрерывной образовательной 

деятельности и режим дня. Цель расписания непрерывной образовательной деятельности – 

отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов деятельности, 

предупредить утомляемость, разнообразить формы проведения непрерывной образовательной 

деятельности, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, распределять нагрузку 

между воспитателями и специалистами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательные 

области 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

I группа 

раннего 

возраста 

1,2-2 

года 

II группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

Старша

я 

группа 

(5 -6 

лет) 

Подгот. 

группа 

(6-7 

лет) 

Количество часов в неделю 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Социализация, 

безопасность 

0,25 0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,25 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

«Познавательное  

развитие» 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,25 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Ознакомление с 

социальным, 

предметным 

миром 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

 

0,25 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

Ознакомление с 

миром природы 

0,25 0,5 0,5 

 

0,5 1 1 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 

 

1 1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

3 

 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

1 

 

1 1,5 

 

1,5 

 

1 

 

2 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 - 

 

0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

«Физическое 

развитие»  

Физическая 

культура 

2 2 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 
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