


Д
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Первая группа 

раннего 

возраста 

(1,2-2 года) 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

(7-8 лет) 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Лепка 

9.15– 9.24 

 

 

 

 

 

 

Физкультура 

16.21 – 16.29 

Ознакомле

ние с 

социальны

м миром / 

предметны

м миром, 

миром 

природы/ 

Социализац

ия 

9.00 -9.10 

 

 

Музыка 

15.30 – 15.40 

Музыка 

9.00-9.15 

 

Ознакомление 

с социальным 

миром / 

предметным 

миром, миром 

природы/ 

социализация 

9.25 – 9.40 

 

Ознакомлени

е с 

социальным 

миром / 

предметным 

миром, миром 

природы/ 

социализация 

9.00 – 9.20 

 

Физическая 

культура 

9.30 – 9.50 

Ознакомление 

с социальным 

миром /  

предметным 

миром/ 

социализация 

9.00-9.20 

 

Музыка 

9.30-9.55 

Ознакомление с 

социальным 

миром / 

предметным 

миром/ 

социализация 

9.00-9.30 

 

Физическая 

культура 

10.00- 10.30 

 

Аппликация / 

Лепка 

15.30 – 16.0 

в
т
о
р

н
и

к
 

Познавательн

ое развитие 

9.15 – 9.24 

 

 

 

 

Музыка 

16.21 – 16.29 

Развитие 

речи/ 

Приобще

ние к 

худ.лит. 

9.00-9.10 

 

 

Физическая 

культура 

15.30-15.40 

 

Лепка/Апплик

ация 

/Конструирова

ние 

9.00 - 9.15 

 

Физическая 

культура 

9.25 - 9.40 

 

 

 

 

ФЭМП 

9.00 – 9.20 

 

Музыка 

9.30 – 9.50 

 

 

Развитие 

речи/ 

приобщение к 

художественн

ой литературе 

9.00- 9.20 

 

Физическая 

культура 

9.50 – 10.15 

 

Аппликация 

/Лепка/ 

Конструирова

ние/ 

художественн

ый труд 

15.30 – 15.55 

ФЭМП 

9.00-9.30 

 

Музыка 

10.00 – 10.30 

 

Ознакомление с 

миром природы 

15.30 – 16.00 

 

 

ср
ед

а
 

Речевое 

развитие 

9.15 – 9.24 

 

 

 

Физическая 

культура 

16.21 – 16.29 

Музыка 

9.25 -  

9.35 

 

 

 

Музыка 

9.00 - 9.15 

 

ФЭМП 

9.25 - 9.40 

 

 

Развитие 

речи/ 

Обучение 

грамоте/ 

Приобщение 

к 

художественн

ой литературе 

9.00 – 9.20 

 

Физическая 

культура 

9.30 – 9.50 

ФЭМП 

9.00 - 9.20 

 

Музыка 

9.45- 10.10 

 

Рисование 

15.30 – 15.55 

 

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

Физическая 

культура 

10.00 – 10.30  

 

Рисование 

15.30 – 16.00 

ч
ет

в
ер

г
 

Музыка 

9.15 – 9.24 

ФЭМП 

9.00-9.10 

 

Физическ

ая 

культура 

15.30 – 

15.40 

 

Развитие речи 

/Обучение 

грамоте / 

Приобщение к 

художественно

й литературе 

9.00-9.15 

 

Физическая 

культура 

9.00 – 9.20 

 

Лепка / 

Аппликация/ 

Конструирова

ние 

9.30 – 9.50 

Обучение  

грамоте 

9.00 - 9.20 

 

Физическая 

культура 

9.50 – 10.15  

 

Обучение 

грамоте 

9.00-9.30 

 

Музыка 

9.40 - 10.10 

 



 

 

 

Физическая 

культура 

9.30-9.45 

 

 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

15.30 – 16.00 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Лепка 

9.15 – 9.24 

Рисовани

е / лепка 

9.00-9.10 

 

 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

 

Рисование 

9.25-9.40 

 

Музыка 

9.00 – 9.20 

 

Рисование 

9.30 – 9.50 

Ознакомление 

с миром 

природы 

9.00 – 9.20 

Физическое 

развитие 

9.30 – 9.55 

Конструирован

ие/ 

художественны

й труд 

9.00-9.30 

 

Физическая 

культура 

10.00 – 10.30 
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